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hogy mire iigyeljenek az
emmel kell kisérni az
az els6 hopihéket, addig
RICIEY ira, és az otthonainkat is
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$oliis biztors4ga érdekében?

gyerekek csak felnott kiséretében lnduljanak £l uankozni’l. szankézas kozben
viseljenek véddsisakot. A szinké kifogistalan éllapotarol gondos jiik el az
utak kozelében 1évd, kerités melletti, fakkal benqtt}ejtéket Lehetoleg i
palyat hasznaljunk.
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A szabad vizek jegén tartézkodni csak akkor szabad, ha a
. jég kelld vastagsagi. Felnétt esetén minimum 8 cm
vastagsag, csoportos korcsoly4zas esetén 12 cm vastagsigi
jégfelszin sziikséges. Sport tevékenység esetén legalabb 18
- cm kell ahhoz, hogy biztonsigos legyen a jégen
, tartézkodas.




Ejszaka a biztonsigosnak itélt jégre sem szabad rimenni, illetve korlitozott litdsi
viszonyoknal keriilni kell a jeges sportokat.

Ajéanlott magatartasi szabilyok

- gyanis recsegés, ropogis esetén azonnal hasra kell fekiidni, hogy minél nagyobb
feliilet érintkezzen a jéggel. Lehetdleg arccal a part felé fordulva lassd, csiszo
mozdulatokkal kell a legkézelebbi biztos pont felé haladni

- ha beszakadt alattunk a jég, mindent tegyiink meg, hogy a felszinen maradjunk

- ha mis keriil bajba, azonnal hivjunk segitséget, egyediil ne kezdjiink felelGtleniil a
mentésbe
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Erdés havazas, héfivas

- A héfivisok telepiiléseket zirhatnak el a kiilviligtél, auték akadhatnak el az
utakon.

- Jellemzden legalibb 25-30 cm —es hé esetén fordul elé, a szél héakadailyokat emel,
a latasi viszonyok leromlanak.

Ajanlott magatartisi szabilyok

- késziiljon fel az esetleges hosszabb benntartézkod4sra

- ne hagyja el otthonat vagy a tartézkodasi helyét csak indokolt esetben

- ha mindenképp elmegy otthonrél, réteges, meleg sltozéket viseljen

- Gvatosan vilassza meg a sebességet kiozlekedéskor, tartsa be a kivetési tavolsagot

- késziiljon fel az esetlegesen lokilisan kialakult jegesedésre, csiszasveszélyes
helyekre

- veszély esetén kapcsolja be a vészjelzét, figyelmeztesse az On utin haladékat

- mellézze az el6zéseket

- keriilje az akadilyokat, inkabb 4lljon meg a kovetkezé biztonsdgos lehetdségnél



- segitséget kérhet a helyi onkormanyzattol, illetve a tiizoltésig szakembereitdl,
hivja a 112-es segélyhivé szimot!

Jegesedés

- A paralecsap6dis veszélyes, a vékony jégréteg alig észlelhetd. Az tttest csillogasa
biztos jele lehet a jegesedésnek. Leggyakrabban a légmozgasnak Kkitett
uitszakaszok, hidak, feliiljarék, mélyen fekvé utakon fordul elé.

Ajanlott magatartasi szabilyok

- Ha sikos itszakaszra ér, lassitson, tartsa be a kovetési tavolsagot! Keriilje a
hirtelen fékezést és kormanyzast!

Onos esé

- Az eséeseppek a hideg talajfeliiletre érkezve azonnal megfagynak. Onos csapadék
kodszitilds formajiban is hullhat. A sézés ilyenkor hatdstalan, mert a kihullé
csapadék lemossa a széréanyagot a feliiletekrol.

Ajanlott magatartasi szabalyok

- Neiiljon autéba és lehetéleg ne induljon el gyalog sem!

Otthonunk
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